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Andrzej Oz6g, petniacy funkcje trenera kadry narodowej, pisze o szkoleniach PZZ jakie odbyty
sie pare dni temu:

W dniach 19-21.11 w Gérkach Zachodnich odbyta sie kursokonferencja szkoleniowa treneréw
Polskiego Zwiazku Zeglarskiego. Jako aktualny trener naszej kadry race jak i trener kite SKZ
Sopot miatem mozliwo$¢ reprezentowania kita w tak znamienitym gronie treneréw zeglarstwa.
Poruszono bardzo duzo ciekawych tematow zarowno zwigzanych ze sprawami organizacyjnymi
jak i typowo trenerskimi. MieliSmy ciekawe wyktady dotyczgce taktyki, przepiséw,
przygotowania motorycznego zawodnikdw.

Byly tez zajgcia praktyczne ,pracowaliSmy w grupach, dzielac sig swoim doswiadczeniem.
Srodowisko PZZ ma o nas jak i 0 naszych zawodnikach bardzo dobrg opinie. Mito byto ustyszeé
wiele pozytywnych opinii na temat naszych zawodnikéw jak i na temat kiteracingu jako
dyscypliny. Bardzo dobrze, ze mogliémy jako kajciarze zaznaczy¢ swoja obecnos¢ na takim
szkoleniu.

Kontakty jak i doswiadczenie zebrane w tym czasie na pewno zaprocentuje dla nas w
przysztosci.

Pozdrawiam

Andrzej Ozog




