Tomek Glazik na dobry koniec 2014 + Tomek Janiak na skim+foilu
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Ostatni dzier 2014. To byt dobry rok a my zapraszamy na rownie dobrg i obiecujgcg relacje
Tomka z jego grudniowego treningu w Egipcie.

W potowie grudnia wzigtem udziat w zgrupowaniu organizowanym w Soma Bay (Egipt) przez T
omka Janiaka

(kitefoil & airstyle week). Zatozeniem byto przede wszystkim poznac tajniki lewitacji na
hydroskrzydle, a w zaleznosci od warunkdéw wiatrowych réwniez nauczy¢ sie podstawowych
trikdw airstyle. Schemat kazdego dnia wygladat podobnie: 7.30 rozruch - bieganie, delikatne
¢wiczenia na sitowni oraz ptywanie. Po $niadaniu zjawialiSmy sie na spocie, gdzie do konca
czyli do 16.30 realizowaliSmy plan treningowy na wodzie.

AKTUALIZACJA 8.01.150 - Tomek Janiak podestat nam filmik z tego samego wyjazdu.
Zwrdccie uwage jak foil dodaje kolejnych wymiarow do wielowymiarowego juz kiteboardingu:
https://vimeo.com/115724217

Przed kolacjg Tomek prowadzit zajecia relaksacyjne, tj elementy Yogi oraz rozcigganie. Dzien
konczyliSmy kolacjg, podsumowaniem tego co dziato sie na wodzie oraz przedstawieniem planu
na kolejny wietrzny dzien. Doktadnie tak!, na 8 dni pobytu, ptywaliSmy 7, warunki wiatrowe
zdecydowanie nam dopisaty. Ptywatem na wszystkich rozmiarach, poczgwszy od 7m do 17m.
Gdy wiato 35 weztdw Cwiczylismy triki tzw. aitstyle, np: onefoot, board-off, transition, etc., ale
wiekszos$¢ czasu na wodzie spedzitem na hydroskrzydle. Za namowg Tomka Janiaka, swoje
pierwsze "kroki" na foilu stawiatem w lipcu tego roku na Pétwyspie, ale byto to zaledwie 1,5h
zakonczone przeptynieciem raptem 200m. W Egipcie kontynuowatem nauke, ktora po "chwili"
byta juz regularnym treningiem - rufy, sztagi, procedury startowe, wyscigi na trasie, itp. Ptywanie
na "foilu" nie jest takie trudne jak sie przygladajac z boku wydaje, a wrazenia sg niesamowite,
nastepuje tzw efekt "WOW!!". W przeciwienstwie do Formuty Kite na foilu ptywa sie znacznie
szybciej, ptynniej, ale przede wszystkim przyjemniej, miekko, ku mojemu zdziwieniu nie bolaty
mnie stawy, czy miesnie.

Po tygodniu spedzonym w Egipcie na hydroskrzydle, jestem przekonany, ze to przygoda na
cate zycie. W nadchodzacym sezonie mam w planach oprocz startéw w Formule Kite rowniez

starty w zawodach KiteFoil. Specjalne podziekowania dla Marka Rowinskiego
za udostepnienie sprzetu (deski Bracuru oraz skrzydta Moses).
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